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Wissen statt Diat: Ernahrung neu gedacht

Die Ernahrungsexpertin, Personal
Trainerin und Mental Trainerin
Regula Tschimperlin-Eberli aus
Schwyz startet im April mit der
nachsten Ausgabe ihres belieb-
ten Online-Kurses «Ernédhrung
und Training flir dein Wunsch-
gewicht». Der Kurs, der bereits
zweimal erfolgreich durchgeftihrt
wurde, richtet sich an alle, die
durch gezielte Ernahrung und ef-
fektives Training ihre Wunschfigur
erreichen mochten und mehr tiber
ihren Korper lernen méchten - be-
quem von zu Hause aus.

«Mein Ziel ist es, Menschen
nachhaltig zu unterstlitzen, damit
sie sich in inrem Korper wohlflih-
leny, erklart die frischgebackene
Mutter. Nach Jahren der Eins-zu-
eins-Betreuung hat sie ihr Wissen
jetztin einflexibles Online-Format
gebracht.

Nebst dem Kurs veroffentlicht
die Expertin monatlich einen kos-
tenlosen Blog mit Tipps rund um
Ernadhrung und Gesundheit. Ab
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Requla Tschiimperlin untersttitzt Menschen, sich im eigenen Kérper

wohlzuftiihlen.

Frihjahr halt sie zudem Vortrage
bei der FFS Erwachsenenbildung
in Schwyz zu Themen wie Sport-
ernahrung und gezieltem Fettab-
bau.

Interessierte finden weitere
Informationen online auf der Web-
site www.regulatschuemperlin.ch.
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