Umfassendes Erndhrungscoaching
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Mental Training  Ernahrungscoaching  Personal Training

Weisst Willst du deine Verdauungsprobleme loswerden, mehr Giber deine Unvertraglichkeiten lernen? Weisst
du welche Lebensmittel deinem Darm schaden und welche die Darmflora unterstitzen, welche
Nahrungsmittel stille Entziindungen im Korper fordern oder lindern? Lerne den Zusammenhang zwischen der
Darmgesundheit und deinem Lebensstil kennen und vieles mehr!

In diesem umfassenden Erndahrungscoaching inklusive 9 Lektionen Coachings/Trainings a 60 Minuten lernst
du mehr Uber dich und deinen Kérper. Du weisst danach, was du essen kannst und was dir gut tut! Die neun
Stunden werden individuell nach deinen Bediirfnissen genutzt fiir Erndahrungscoaching, Trainingsberatung,
Personal Trainings und Mental Trainings.

Investition in dein Wohlbefinden CHF 1’460.- (im Wert von 1’620.00)



http://www.regulacoaching.ch/
mailto:info@regulacoaching.ch

