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Mental - Srnahrung - Jraining

Mental Ernahrung Training

Als liebevoller Elternteil méchtest du nur das Allerbeste fur dein Kind. Ein wesentlicher Teil davon
ist die Gewahrleistung einer optimalen Nahrstoffversorgung. Doch in einer Welt voller
widerspruchlicher Ratschlage und Informationen kann das eine echte Herausforderung sein.

Im Ernahrungscoaching fur Babys & Kleinkinder erfahrst du, wie du dein Kind in jeder
Entwicklungsphase bestmdglich unterstutzt, damit es gesund aufwachst und mit voller Energie
die Welt erkundet.

Du kannst ganz einfach die Lektionen einzeln beziehen oder ein Paket fur das umfassende
Coaching fur die ganze Familien-Ernahrung beziehen.
Beispiel 5 Lekt. a 60 Minuten CHF 810.- (Wert 900.00)

www.regulacoaching.ch / info@regulacoaching.ch



