Sporterndhrung

Hole mehr aus dir und deinem Training raus!
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Mental Training  Ernahrungscoaching  Personal Training

Weisst du was dein Korper vor, wahrend und nach dem Training beno6tigt um deine Leistung und deine
Regeneration zu steigern? Die falsche oder fehlende Erndahrung rund um den Sport, kann sogar
kontraproduktiv sein. Lerne mehr Uber die Ernahrung rund um den Sport, die acht Trainingsprinzipien und
was deine Leistung noch beeinflusst und wende dieses Wissen gezielt an um gesund und zielfiihrend Sport zu
treiben! Steigere deine Leistung und deinen Trainingseffekt, vermeide Heisshungerattacken am Abend,
verbessere deine Schlafqualitdat und gestalte deinen Sport zielfiihrend und effektiv!

Sporterndahrungscoaching mit 9 Coachings a 60 Minuten inklusive Erndahrungscoaching,
Trainingsberatung, Personal Training, mental Training und vieles mehr. Ebenfalls erhaltst du mehrere
Erndahrungs- und Trainingsplane!

Sporternahrungspaket CHF 1'460.- (im Wert CHF 1'620.00)



http://www.regulacoaching.ch/
mailto:info@regulacoaching.ch

